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糖　尿　病
主食を抜けば糖尿病は良くなる！ Ｂ６ 江部康二 東洋経済新報社

食事と運動で糖尿病を治す Ｂ６ 渡邊　昌 講談社

徹底図解　糖尿病 Ｂ６ 相磯嘉孝 法研

糖尿病　ちりょうの手引き Ｂ５ 日本糖尿病学会 南江堂

糖尿病の症状と最新治療がわかる本 Ｂ６ 島田　朗 成美堂

糖尿病は薬なしで治せる 新書 渡邊　昌 角川書店

糖尿病を治すおいしい特効メニュー１００ Ａ５ 吉田美香 主婦の友社

糖尿病をやっつけろ！ Ｂ６ 加来浩平 武田薬品

間違いだらけの糖尿病の常識 Ｂ６ 大森安恵 時空出版

消 化 器
Ｑ＆Ａ　Ｃ型肝炎 Ａ５ 清澤研道 保健同人社

肝臓・胆のう・すい臓の病気をよくする生活読本 B5変 横山　泉 主婦と生活社

肝臓病　最新の診断と治療 Ｂ５ 岡上　武 銀海舎

肝臓病生活指導テキスト Ｂ５ 加藤眞三 南江堂

きょうの健康　肝炎・肝硬変・肝がん Ｂ５ 林　紀夫 NHK出版

検証　Ｃ型肝炎 Ｂ６ ﾌｼﾞﾃﾚﾋﾞＣ型肝炎取材班 小学館

健診そのあとに　肝機能を自分で改善 Ａ５ 栗原　毅 法研

甲状腺の病気 A5 伊藤公一 主婦の友社

膵臓の病気がわかる本 A5 白鳥敬子 法研

徹底図解　肝臓病 Ｂ６ 与芝　真 法研

心　臓
狭心症・心筋梗塞 Ａ５ 林田憲明 双葉社

心筋梗塞をやっつけろ！ Ｂ６ 森下竜一 武田薬品

心臓にいい暮らし方　５０のポイント Ａ５ 石山鈴子 講談社

心臓病と動脈硬化 Ａ５ 細田瑳一 主婦の友社

心不全とつきあうコツ Ａ５ 佐々木達哉 ﾌｼﾞﾒﾃﾞｨｶﾙ出版

徹底図解　不整脈と心臓病 Ｂ６ 以東春樹 法研

高脂血症
おいしく食べて治す高脂血症 Ａ５ 井藤英喜 主婦と生活社

血液と血管をイキイキさせる本 日本文芸社 日本文芸社

生活習慣病講座 Ａ５ 池田義雄 産経新聞社

中性脂肪とコレステロール Ａ５ 石川俊次 主婦の友社

高　血　圧
「早朝高血圧」のことがよくわかる本 Ｂ６ 高橋伯夫 中経出版

健診そのあとに　血圧を自分で改善 Ａ５ 島田和幸 法研

高血圧は薬で下げるな！ 新書 浜　六郎 角川書店

下げたらあかん！コレステロールと血圧 Ａ５ 浜　六郎 日本評論社

呼　吸　器
ＣＯＰＤがわかる本 Ａ５ 福地義之助 法研

いびき　睡眠時無呼吸症候群を治す Ｂ６ 來生　哲 旬報社

気管支喘息 Ｂ６ 順天堂大学医学部 学生社

禁煙セラピー 新書 アレン・カー ＫＫロングセラーズ

睡眠時無呼吸症候群がわかる本 Ａ５ 成井浩司 法研

ぜんそくの最新治療がわかる本 Ｂ６ 灰田美和子 主婦の友社

徹底図解　ぜんそく Ｂ６ 多田　寛 法研

肺気腫 Ｂ６ 千冶松洋一 日本医学館
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